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PROGRAMME DE L’ACTION DE FORMATION 

PROFESSIONNELLE 
(V1-24/02/2026) 

 
Nail Art : méthode salon rentable 

 

 
Objectifs de la formation 

• Réaliser des nail-art rapides (15 à 20 minutes maximum) adaptés au rythme d’un 

salon. 

• Exécuter des techniques parfaitement maîtrisées, avec précision et régularité. 

• Reproduire facilement des designs structurés grâce à une méthodologie claire et 

optimisée. 

• Adapter ses créations aux attentes d’une clientèle salon. 

• Proposer des prestations rentables, demandées et intégrables immédiatement en 

carte de services 

L’objectif professionnel de cette action de formation est d’apprendre à optimiser le temps 

sans sacrifier la qualité.  

 
Public concerné 

 
Novice ou professionnels 

 
Pré-requis 

 
Avoir ses propres pinceaux de travail, ramener ses tips (capsules), avoir un buffer, ramener 

ses finitions (matt et brillante), avoir un support palette pour y déposer les couleurs.  
 
Organisation de la formation 

 
Durée : 8 heures 

 

Horaires : 9h - 12h30 et 13h00 - 17h30 

 

Date de la formation : 28 avril 2026 

 

Effectif prévu : 4 à 12 stagiaires 

 

Lieu de la formation : COD Zone de la camave 3, 6 chemin du pastel 31290 Villefranche 

de lauragais 

 
Tarifs : 280,00 € HT Exonéré de TVA, article 293-B du CGI 

 

Programme de la formation 
 
Contenus de l’action :  

 
L’action de formation est l’apprentissage de nail art simple à réaliser en salon. 

 



COD NAIL TRAINING - ZONE DE LA CAMAVE 3 - 6 CHEMIN DU PASTEL - 31290 VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS 

SIRET 953 834 041 00014 – APE 8559 A – NDA : 76311243031 
 

 

Elle est dispensée sous un module unique dont le programme est le suivant :  

MODULE 1 – French Rapide & Moderne 

Objectif pédagogique 

Être capable de réaliser une French premium en temps optimisé, adaptée aux standards 

salon. 

Compétences visées 

• Réaliser une French nette, régulière et symétrique 

• Adapter la French aux différentes formes salon 

• Exécuter une French moderne (ligne fine et profonde) 

• Proposer une French couleur commerciale 

• Optimiser le temps d’exécution 

Modalités 

Démonstration formatrice + mise en pratique encadrée 

MODULE 2 – Baby Boomer Express 

Objectif pédagogique 

Maîtriser un baby boomer commercial en 10 à 15 minutes. 

Compétences visées 

• Réaliser un dégradé rapide et homogène 

• Positionner stratégiquement la matière 

• Adapter la technique aux ongles courts et aux longueurs 

• Corriger les erreurs fréquentes 

• Appliquer une finition milky commerciale 

• Réaliser une finition miroir brillante 

Modalités 

Démonstration + exercices pratiques chronométrés 

MODULE 3 – Designs Rentables & Rapides 

Objectif pédagogique 

Augmenter le panier moyen sans augmenter le temps de prestation. 

Compétences visées 

• Réaliser des lignes fines structurées 

• Intégrer une incrustation feuille d’or 

• Créer un accent nail stratégique 

• Maîtriser un effet glitter commercial 

• Proposer des designs minimalistes à forte demande 

Modalités 
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Ateliers pratiques ciblés + optimisation du temps 

MODULE 4 – Décors Reproductibles en Salon 

Objectif pédagogique 

Créer des designs standardisables et facilement redemandés par la clientèle. 

Compétences visées 

• Construire un design duplicable 

• Structurer une logique de création reproductible 

• Standardiser les gestes techniques 

• Organiser son poste de travail pour gagner en rapidité 

Modalités 

Travail méthodologique + mise en application 

MODULE 5 – Nail Art Structuré à Forte Demande 

Objectif pédagogique 

Savoir proposer des prestations adaptées aux tendances et rentables en salon. 

Compétences visées 

• Analyser les tendances commerciales 

• Adapter les inspirations Instagram à la réalité salon 

• Sélectionner des designs rentables 

• Positionner stratégiquement ses prix 

Modalités 

Étude de cas + réflexion stratégique + mise en pratique 

Moyens pédagogiques et techniques : 

 
Une salle de formation dédiée 

Du matériel mis à disposition : 

Paper board 

Les lampes lumières, lampes uv led, aspirateurs, petits consommables (coton, 

cleaner...) sont fournis 

Les gels techniques 

Les capsules 

Les Nails Art 

 
Méthodes pédagogiques 

 
 

  Etude de cas concret 

  Démonstration en direct 

  Quizz en salle 

  Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

  Exposés théoriques et ateliers pratiques 

  Mise en situation 

  Formulaire d'évaluation de formation 
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  Certificat de réalisation de l'action de formation 

  Debrief à chaque étape et en fin de journée - Questions Réponses 

 

 

Formateur 
 

Irina Salmeron Shabaeva 

 

Modalités d’organisation 

 
La formation est organisée en un seul module : Nail Art – Méthode Salon rentable 

La formation se déroule en présentiel 
Le matériel à apporter est (voir annexe) 

 
Modalité d’inscription  
 

Toute inscription doit être effectuée par e-mail à nailtraining@codnailsystem.com  
 

Retour du contrat : Une fois votre demande validée, un contrat de formation vous sera 

envoyé. Celui-ci doit être retourné signer au plus tard 3 semaines avant le début de la 

formation, accompagné du premier règlement de 30 % du montant total. Le règlement 

peut être effectué par carte bancaire (en boutique), virement (rib à demander) ou PayPal 

(codnailtraining@gmail.com). Le solde restant sera à régler le premier jour de la formation.  

Attention : Sans retour du contrat et du premier règlement dans les délais impartis, votre 

place ne pourra pas être garantie. 

 

Moyens de suivi 
 
Une feuille d’émargement est signée par demi-journée 

 

Evaluation  
 
L’évaluation consiste à réaliser une pose irréprochable sans aucun dommage.  

Une grille d’évaluation des compétences permet de mesurer les acquis de la formation 

 

Moyens de sanction  
 
La formation est sanctionnée par une attestation individuelle de formation 

 

 

Indicateurs de satisfaction et des compétences développées 
 
Un formulaire d’évaluation à chaud de satisfaction de la formation est proposé en fin de 

formation à chaque participant. 

 

L’évaluation est à deux niveaux : 

 

→ Mesurer la satisfaction globale des participants sur l’organisation, les qualités 

pédagogiques du formateur, les méthodes et supports utilisés 

→ Identifier les acquis de la formation sur l’atteinte des objectifs et effets, sur la 

pratique professionnelle, des connaissances et compétences acquises lors de la 

formation 

 

Une évaluation à froid est transmise aux participants à 30 jours de la fin de la formation 

et permet de mesurer les acquis et les effets de la formation. 
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Accessibilité : 
 
Cette formation est ouverte aux personnes en situation de handicap. 

 

Elle nécessite cependant une vision correcte et une dextérité manuelle. 

 

Contacter Laure THOUVARECQ : référente handicap pour des informations 

complémentaires  


